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Abstract: The article focuses on leisure activities in the Czech Republic. After the introductory part defining leisure and
its functions, data from the international research ISSP 2007 Leisure and Sport are analyzed. Frequencies of 13 leisure acti-
vities and perceived functions of leisure are described and the Czech results are briefly compared with the average of 18
European countries. Then attention is paid to the structure of leisure activities in the Czech society. Three main leisure clus-
ters, i.e. types of lifestyle, were identified: (1) cultural and sporting activities outside home, (2) “female” culture (shopping,
watching TV, reading books and visiting relatives), (3) “home-loving” style of life (doing handicrafts and do-it-yourself). The
main sociodemographic characteristics of their followers are delineated using multinominal logistic regression.

Keywords: leisure, life style, the Czech Republic, Europe.

Uvod - volny ¢&as v sociologické perspektivé

Sledovani televize, navstéva kina, divadla, koncertu Ci vystavy,
cyklisticky vylet, hodina karate, juda, tenisu, aerobiku nebo
tieba jogy, fotbalovy nebo volejbalovy trénink, cetba p€kné
detektivky ¢i napinavého romanu, posezeni s prateli v kavarné
nebo chatovani s kamarady na internetu, hrani her na poci-
taci, vytvareni véci z keramické hliny, malovani hedvabnych
satkill, zpév to vSe jsou priklady toho, jak lidé dnes travi sviij
volny ¢as.

V reprezentativnim Setfeni ¢eské populace CVVM z roku
2009 pouze 6 % respondentt uvedlo, Ze nema ve vSedni den
Zadny volny ¢as, ¢tvrtina populace odhadla mnozZstvi svého
volného ¢asu ve v§edni den na 1-2 hodiny, tietina respondenti
na 3-4 hodiny, 18 % respondentii na 5-6 hodin a dalSich 16 %
dokonce na 7 nebo vice hodin ve v§edni den. O vikendu pak
mame volného ¢asu vyznamné vice, zhruba Ctvrtina respon-
dentli odhadla sviij volny ¢as v sobotu nebo v ned€li na 5-6
hodin, dalsi ¢tvrtina na 7-9 hodin, okolo 30 % na 10 nebo
vice hodin a pouze 1-2 % respondentii nemaji o vikendu zadny
volny ¢as. [Samanova 2010]

Volny ¢as je vyznamnou soucasti naseho Zivota a neni
proto prekvapivé, Ze se v uplynulém stoleti stal sttedem pozor-
nosti mnoha védct i nejrizngjSich odbornikli. MiZeme se tak
setkat s nepfebernym mnozZstvim teoretickych i empirickych
praci zabyvajicich se problematikou volného Casu. Existuje
cela rada pristupi ke studiu volného ¢asu. [napf. Veblen
(1899) 1999; Dumazedier 1962; Filipcova 1966; Selucky 1966;
Cervinka et al. 1966; Svigova 1967; Kaplan 1975; Parker 1976;
Iso-Ahola 1980; Kelly 1987; Roberts 1983; Neulinger 1990;
Stebbins 1992; Wearing 1998; Rojek 2000; Blackshaw 2003;
Dufkova, Tuéek 2003; Freysinger, Kelly 2004; Safr 2008;
Rojek 2010; Patockova, Spacek, Safr 2010 (v tisku)]. Obecné
byva volny ¢as oznaCovan za specifickou ¢ast mimopracovni
doby, po kterou ¢lovék nemusi vykonavat Zzadné ¢innosti, které
by vnimal jako povinnosti nebo néco, co vykonava v souvislos-
ti s péci o déti nebo ostatni Cleny rodiny, v souvislosti se zabez-
pecenim chodu domdacnosti, pfepravou nebo uspokojovanim
svych biofyziologickych potfeb (spanek, jidlo, hygiena, event.
zdravotni péce). Tato ¢ast mimopracovni doby se oznacuje
jako ¢as vazany. Cas je tedy rozlisovan na ¢as pracovai a mimo-
pracovni, ktery se dale déli na Cas vdzany a volny. Za volny Cas
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je potom oznaCovana doba, ktera ,zbyde“, kdyZ Cloveék splni
své pracovni, rodinné nebo spolec¢enské zavazky.

Dalsimi vyznamnymi charakteristikami volného ¢asu, na
které je kladen dtraz, je svobodna volba ¢innosti, dobrovol-
nost a vnitfni motivace. Ve volném case se Clovék vénuje ¢in-
nostem, které si sam svobodné zvolil, vykonava je dobrovolné
a d¢€la je primarn€ pro uspokojeni z vlastniho konani téchto
¢innosti. Neni to tedy aktivita, ktera se ,musi udélat® nebo
ktera by méla pfinést néjaky bezprostfedni uzitek. Jiz tyto cha-
rakteristiky vSak pfinaseji urCité komplikace pfi zafazovani
nékterych ¢innosti. Jako typické pfipady se uvadéji napriklad
zahradkarstvi a kutilstvi. Tyto ¢innosti jsou na jedné strané
koni¢kem, na strané druhé ale pfinasSeji uzitek. Proto se také
miiZeme setkat s terminem polovolny €as, kam jsou tyto ¢in-
nosti nékdy zafazovany.

Jinym moZnym pohledem na volny ¢as je zaméfeni na
naplil volného Casu, tedy na ucast v konkrétnich aktivitach.
Tento pohled je Casty pfi empirickych Setfenich. V sociologic-
kych vyzkumech jsou respondenti dotazovani na to, kterym
¢innostem se vénuji ve volném ¢ase, nejcastéji se pouzivaji riz-
né dlouhé seznamy ¢innosti, které jsou vyzkumnym tymem
predem zvoleny jako volnoc¢asové, a respondenti se vyjadiuji
o tom, zda se dané Cinnosti vénuji a jak ¢asto. Volnocasové
¢innosti se pak mohou rizné ¢lenit, napf. podle druhu ¢innos-
ti, Casového hlediska frekvence participace (denni, tydenni,
mésiéni, roni, specifické faze Zivotniho cyklu), prostorovych
charakteristik, charakteru participace z pohledu toho, zda se
jedna o aktivity, které Clovék vykonava sam nebo za ucasti
jinych apod.

Pokud jde o funkce volného ¢asu, nejcastéji jsou zminova-
ny odpocinek, zabava a rozvoj vlastni osobnosti. Stale Casté&ji
je vsak také poukazovano na to, Ze ve volném cCase dochazi
i k nezadoucim ¢i nezakonnym aktivitam jako je napf. brani
drog nebo digitalni piratstvi (napf. [Rojek 2010]) .

Existuje fada faktort, které ovliviauji traveni volného Casu,
jako napriklad pohlavi, vék, faze Zivotniho cyklu, vzdélani,
socialni postaveni, profese, charakter, velikost a vliv primar-
ni a soucasné rodiny, zdravotni stav, mnoZstvi volného ¢asu,
finan¢ni a prostorova dostupnost volnoc¢asovych aktivit atd.
Zaroven si je tfeba uvédomit, Ze k volnocasové participaci
také dochazi v ramci urcité spolec¢nosti a kultury, ktera ma na
jeji podobu rovnéZz vyznamny vliv. Volno¢asovou participaci
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vyznamné ovliviiuje existujici institucionalni prostfedi, verej-
né politiky, ale napriklad také hodnoty a tradice dané kultury.

Zatimco v predchozi studii vyuZivajici stejna data z vyzku-
mu ISPP 2007 [Spacek, Safr 2010] jsme se zaméfili vyhradné
na vztah statusového postaveni, kulturniho vkusu a traveni
volného ¢asu, v tomto ¢lanku se soustfedime na popis aktivit
ve volném c¢ase spolu s rozkrytim jejich vzajemné struktury,
identifikaci zakladnich typl a jejich nositelti a v neposledni
fadé na kratké srovnani s vybranymi evropskymi zemémi.?
Uplatnén je jednoduchy exploraéni pfistup, cilem stati je ve
struénosti seznamit Ctenafe se stavem traveni volného Casu
v soucasné Ceské spoleCnosti.

Vyzkum ISSP 2007 ,Volny ¢as a sport”

Problematice traveni volného Casu se podrobné vénoval mezi-
narodni komparativni vyzkum ISSP 2007 Volny cas a sport,
kterého se v Ceské republice zucastnilo 1 222 respondentil
starSich osmnacti let.> Dotaznik sledoval preference a zptisoby
traveni volného Casu, v€etné rozsahu dovolené a participace
v dobrovolnych volnoc¢asovych sdruzenich. Druhy tématicky
okruh pak predstavovalo sportovani spolu s hranim karet
a deskovych her a sledovani sportu v médiich. Pfedmétem
zajmu vyzkumu byla také spokojenost s volnym ¢asem a nékte-
ré aspekty zdravého Zivotniho zptisobu (koufeni, piti alkoholu
a spokojenost se zdravotnim stavem). Ceska verze dotazniku
obsahovala navic otazky tykajici se kulturniho vkusu (prefe-
rence volnoc¢asovych aktivit a ¢teni riznych novinovych titu-
10) [viz Spacek, Safr 2010], hodnotové preference a informaci
o heterogenité socialni sité jedince. V dotazniku byl v tivodni
informaci pro respondenta volny ¢as vymezen jako doba, kdy
se respondent nezabyva praci, domacimi povinnostmi nebo
jinymi ¢innostmi, které by musel délat.

Cinnosti ve volném case

Nejprve se zamérime na Cinnosti, kterym se vénujeme ve vol-
ném case. Vyzkum ISSP 2007 sledoval tfinact nejbéZné&jsSich
aktivit. To, zda a jak Casto se jim vénujeme, ukazuje graf 1,
ve kterém jsou vedle dat za Ceskou republiku uvedeny také
pramérné hodnoty za 18 evropskych zemi, které se zti¢astnily
vyzkumu. Nejéastéji travime Cas pred televizi (72 % obyvatel
CR se diva denné) a nebo poslouchame hudbu (44 % denné).
Mezi nejrozsifenéjsi aktivity - takfikajic denni ¢innosti - patii
jesté prohlizeni riiznych webovych stranek nebo komunikace
prostfednictvim internetu, hrani her ¢i jina ¢innost na poci-
taci (17 %) a také chozeni po obchodech a nakupovani (15 %
denné), ¢teni knih (14 %) a fyzicka aktivita, at uz jde o sport
¢i prochazky (12%). Z nabizenych moznosti, které jisté nevy-
stihuji vSechny mozZné¢ alternativy traveni volného ¢asu, mezi
nejméné Casté patii vedle navstév sportovnich udalosti, choze-
ni do kina a také navstéva kulturnich akci jako jsou koncerty,
divadla, vystavy apod.

Provedeme-li rychlé srovnani, jak si Cesi stoji z hlediska
traveni volného Casu oproti evropskému priiméru, pak plati,
Ze vyrazné vice ¢asu stravime nakupovanim, vice se vénujeme
ruénim pracim ¢i kutilstvi a také nepatrné vice cteme knihy.
Naproti tomu vyrazn€ méné€ Casu travime pred pocitacem/
na internetu, méné€ hrajeme karty a deskové hry a také tolik
neposlouchame hudbu.*
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Pokud vezmeme v tivahu pouze deset zemi vyspé€lé Zapadni
Evropy,’ pak krom vySe uvedenych rozdili, navic méné sportu-
jeme a nechodime tak ¢asto do kina. Travime méné Casu pred
obrazovkou pocitaCe, zato ve vysedavani pifed obrazovkou
televizni rozhodné nezaostavame. Je ovSem tfeba zdUraznit,
ze v ramci Evropy existuji mezi obyvateli jednotlivych stati
znaéné rozdily, toto srovnani vSak neni pfedmétem této studie.

Funkce volného ¢asu

Z hlediska naplné¢, ¢i spiSe smyslu vyuziti, nAm volny Cas nej-
Castéji poskytuje relaxaci a odpocinek (viz graf 2).° Naproti
tomu aktivnéjsi napln volného ¢asu jako je uceni se a rozvoj
osobnosti nebo navazovani uziteCnych kontaktli vypliuje vol-
ny ¢as spiSe zfidka, ¢asto se jim vé€nuje asi ¢tvrtina resp. pétina
dospélé populace. Z hlediska negativnich pocitt, které ve vol-
ném Case mizeme zazivat, 35 % dotazanych uvadi, ze premysli
o praci, 29 % se citi uspéchanych a priblizn¢ pét procent se ve
svém volném c¢ase nudi. Zde se opét liSime oproti evropskému
priméru: méné casu vénujeme vzdélavani a rozvoji osobnosti
(v tomto pripad€ je ve srovnani se zapadnimi zemémi rozdil
dokonce vyrazngjsi) i navazovani uziteénych kontaktil. Cesi
se sice v porovnani s ostatnimi Evropany citi mén¢ znudéni,
ale na druhou stranu prace a uspéchanost nas provazi i mimo
pracovni dobu, coz je ostatné trend typicky pro obyvatele post-
komunistickych zemi.’

Ackoliv vyzkum ISSP neumoznuje srovnani v Case, 1ze na
zakladé€ poznatkt z jinych vyzkumi uvést, Ze struktura traveni
volného c¢asu, snad ponékud prekvapive, v zakladnich obry-
sech (to zdlraznéme) v poslednich necelych dvaceti letech
neprodélala dramatiétéjsi zmény [Cervenka 2004; Safr 2008:
55-57; Samanova 2009] (k srovnani struktury traveni volného
Casu se situaci pied rokem 1989 viz [Duffkova, Tucek 2003]).
Za zminku stoji pfedev§im pokles navs§tévnosti kin v porov-
nani s pocatkem 90. let a také pokles zajmu o Cetbu Casopist.
Pocatkem devadesatych let minulého stoleti chodila do kina
nejméné jednou mésicné tietina dospélych, v roce 2009 to
bylo uz jenom 16 % [Samanova 2009]. Rovnéz Ize konstatovat,
Ze po roce 1989 vazba kulturné€ narocného zplisobu traveni
volného c¢asu (jako napf. chozeni do divadla) na spolecensky
status zUstala relativné stabilni [viz Safr 2008: 58-61].

Struktura volnocasovych aktivit — zakladni
typy zivotniho stylu v Ceské republice

Nyni se vratime k ¢innostem ve volném Case, tak jak je zachytil
vyzkum ISSP v roce 2007, s cilem nalézt odpovéd’ na otazku,
zda spolu jednotlivé volnocasové aktivity v Ceské spolecnosti
néjak souviseji, tedy zda tvofi ur¢itou koherentni strukturu.
Za timto ucelem jsme provedli hierarchickou seskupovaci
analyzu,® ktera nam umoznila roztfidit jednotlivé pfipady -
respondenty do tfi interpretovatelnych shluki (jako vstupni
vzdalenosti byly pouZity pearsonovy korelaéni koeficienty a
k posouzeni vzdalenosti skupin metoda nejbliz§iho souseda).
Zakladni profil téchto klastrti z hlediska priimérné frekvence
jednotlivych aktivit uvadi graf 3. Cinnostem volného ¢asu se
oddavame s rozdilnou ¢asovou intenzitou, proto jsme za uce-
lem souhrnnéjsi prezentace vzajemnych shod a rozdili jednot-
livych typt traveni volného ¢asu dale vstupni matici priimérii
nejprve standardizovali na z-skéry a poté pomoci metody
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Graf 1: Odpovédi na otazku: ,Jak ¢asto se ve svém volném &ase vénujete nasledujicim ¢innostem?”, CR a 18 evropskych zemi v roce 2007, fadkova procenta
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Zdroj: ISSP 2007, N pro EU 18 = 22016, N pro CR = 1180 (listwise, nevézena data).
Poznamka: V prvnim fadku je vzdy Gdaj pro CR, v druhém pro evropské zemé (18).

hlavnich komponent zobrazili do dvourozmérného prostoru
(viz graf 4). V nasledujici interpretaci uplatinujeme v prvé fadé
relacni pohled. Nejde nam v ni aZ tolik o popis pomoci abso-
lutnich hodnot frekvenci aktivit, nybrz o celkovou strukturu
relativnich odliSnosti mezi seskupenimi. Kupfikladu lidé ze
vSech tfi typl volného ¢asu sleduji televizi témér denné, zatim-
co do kina chodi v priméru né€kolikrat do roka. Rozdily mezi
jednotlivymi typy jsou ovSem v druhém pfipadé daleko vétsi.
Jedinci z prvniho seskupeni, v ¢eské populaci jich nalez-
neme 35 %, se v porovnani s lidmi z ostatnich klastrii vyzna-
Cuji aktivitami pfevazn€ mimo domov, at uz jde o kulturni
akce, setkavani s prateli i sport spolu s travenim Casu pred
pocitaCem a poslechem hudby. Pro respondenty z druhého
klastru (45 % respondenttll) je typické, Ze oproti ostatnim ve
volném ¢ase vice nakupuji, sleduji TV, ¢tou knihy a navstévuji
pfibuzné. Pfi zna¢né mife zjednodusSeni se da fici, Ze jde o
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kulturu charakteristickou pfedevsim pro Zeny. Treti seskupeni
zahrnuje necelych dvacet procent lidi, ktefi se vénuji viceméné
hlavné ruénim pracim ¢i kutilstvi, také je pro né€ vedle sledo-
vani televize pfiznacné setkavani s pribuznymi. V porovnani
se zastupci druhého klastru navstévuji sportovni udalosti jako
divaci, sportu jako takovému se ale vénuji minimaln¢. Vyzkum
ISSP zde bohuzel neobsahoval udaj o ¢etnosti chozeni do hos-
pody - tedy aktivitu vysostné typickou pro muze, proto nelze
zcela jednoznacné tvrdit, Ze se jedna o vyhradné ,muzsky“
svét domaci kultury.’

Na tomto misté je tfeba zdiiraznit, Ze vysledna typologie
vyjadfuje pouze ty nejzakladnéjsi kontury zivotniho stylu,
nebot cela dospéla populace je rozcflenéna do pouhych tii
navzajem se vylucujicich typt, které jsou dany dostupnymi
polozkami z baterie otazek tykajicich se frekvence ¢innosti ve
volném cCase (zde tak neuvazujeme mnoho dalSich mozZnych
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Graf 2: Funkce volného ¢asu, odpovédi na otazky:,Jak ¢asto travite svdj volny ¢as ...” (horni &ast grafu) a,Jak ¢asto ve svém volném ¢ase ...7“ (dolni ¢ast grafu), CRa

18 evropskych zemi v roce 2007, fadkova procenta
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Zdroj: ISSP 2007, N pro EU18 = 19272, N pro CR = 1173 (listwise, nevézena data).
Poznamka: V prvnim fadku je vzdy Gdaj pro CR, v druhém pro Evropské zemé (18).
Graf 3: Pramérné frekvence aktivit volného ¢asu podle klastra
B Aktivity mimo domov M ,Zenskd” kultura ,Domacky”zplsob Zivota
@ Sledovani TV, DVD, videa : @
Poslouchani hudby !
j
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Cteni knih
Fyzické aktivity — sport
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Hrani karet nebo deskovych her i
Navstéva sportovnich udalosti ;
Chozeni do kina '
1 2 3 4 5

Zdroj: ISSP 2007, N = 1188 (listwise).
Poznamka: 1 - nikdy, 2 - nékolikrat za rok, 3 - nékolikrat za mésic, 4 - nékolikrat tydné, 5 - denné.
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Graf 4: Profil klastrd volného ¢asu: metoda hlavnich komponent, biplot komponentnich zatézi a objektt
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Zdroj: ISSP 2007, N = 1188 (listwise).

Poznamka: metoda hlavnich komponent (PCA), vstupni matici jsou praméry z-skord frekvencnich skal (v grafu 3); vysvétleno 98,1 % variance (1. dimenze 63,7 % a 2.

dimenze 34,5 %).

aktivit, jako kupfikladu ucast v nejriiznéjSich dobrovolnych
sdruzenich). Problematika Zivotniho stylu je samoziejmé
mnohem komplexnéj$i a ¢tenar si jisté umi predstavit jiné
indikatory i detailnéjsi typologii (k tomuto tématu lze nalézt
vice napf. v [Safr 2008]).

Abychom mohli uréit, kdo jsou nositelé jednotlivych klas-
trii traveni volného ¢asu - v principu jde o typologii Zivotniho
stylu, pouzili jsme na zavér vicerozmérnou metodu analyzy
dat, multinominalni logistickou regresi.’® Uvazujeme v ni
vliv nejzakladnéjSich sociodemografickych charakteristik:
pohlavi, vzdélani, velikosti/charakteru mista bydlisté a véku.
Jednotlivé vlivy jsou ociStény o vzajemnou provazanost. Koe-
ficienty uvedené v tabulce 1 vyjadfuji poméry Sanci, Ze jedinec
bude patfit do prvniho ¢i druhého klastru traveni volného
¢asu v porovnani s klastrem 3, ktery zde slouZi jako referen¢ni
kategorie.!! Zastance traveni volného Casu aktivitami mimo
domov nalezneme s vys$i Sanci mezi muZzi, lidmi s vysoko§kol-
skym diplomem a ve velkém mésté. NejvyraznéjSim tridicim
znakem je ovSem vek: v kategorii do 30 let je 1ze v porovnani
s kategorii starSich Sedesati let nalézt s azZ tfinactinasobnou
Sanci (pramérny vék je u respondentt z prvniho klastru 39
let).

Naproti tomu za typického predstavitele zplisobu traveni
volného ¢asu zachyceném v druhém klastru oznaceném
zjednodusené jako ,Zenska kultura“ (nakupovani, pfibuzni,
TV, ¢teni knih) 1ze v porovnani s klastrem tretim (charakte-
ristickym ruénimi pracemi, kutilstvim a ¢aste¢né sportovnim
divactvim) oznacit Zeny, jedince se stfedoSkolskym vzdélanim
a ty, kdo pochazeji z velkého mésta a je jim nad Sedesat let.

‘ ‘ nase spolecnost #0210.indd 25

Je tfeba podotknout, Ze prislusnost k tietimu klastru model
odhaduje pouze velmi slabé,'? coz naznacuje, Ze tento typ tra-
veni volného €asu v sobé zahrnuje velmi riznorodou skupinu
lidi. Dodejme, Ze z hlediska bivariatnich vztaht je zde podil
muZzil a Zen priblizn€ stejny (48 % muzi; 52 % Zen), prevazuje
stfedni a vyssi vék (shodné 36 % v kategorii 46-59 a nad 60
let), bydlisté na vesnici (51 %) a nizsi vzd€lani (66 % s nejvyse
vyucenim).

Zavérem

Cesi ve volném case piedevsim sleduji televizi, poslouchaji
hudbu a kromé¢ traveni Casu pfed monitorem pocitace také
jesté, v mnohem mensi mife ov§em, nakupuji, sportuji ¢i chodi
na vychazky a co je jisté potésitelnou zpravou, ¢tou také knihy.
Volny ¢as je tak pro nas predevsim relaxaci a odpocinkem,
bohuzel se do néj také ale promita stres z pracovnich povin-
nosti. Vysledy mezinadrodniho vyzkumu ISSP 2007 - Volny
Cas a sport rovnéz naznacuji, Ze z hlediska vybranych ukaza-
telll se v tom, co ve volném c¢ase d€lame, prili§ neodliSujeme
od ostatnich evropskych zemi - s vyjimkou vétsi obliby naku-
povani a rucnich praci/ kutilstvi a naopak méné €asu travime
u pocitace.

Podrobnéjsi rozbor dale ukazal, Ze ve struktufe ¢etnosti vol-
nocasovych aktivit 1ze vysledovat tfi nejzakladné&jsi typy Zivot-
niho stylu odvozené z kontury Zivotnich etap a genderu: typ
predevS§im mladé generace, charakteristicky oproti ostatnim
typlim aktivitami mimo domov (kino, kulturni akce, sport, PC
a internet) - hovofit zde miiZeme o aktivnim zplsobu Zivota
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a dale na jedné strané svét predevsim ,,Zenské“ kultury (naku-
povani, sledovani TV, ¢teni knih, setkavani s pfibuznymi), na
stran€ druhé svét ,,domaci“ pfevazné pasivni kultury (ru¢ni
prace, kutilstvi a z¢asti i sportovni divactvi). Tyto tfi zakladni
typy pochopitelné pIn€ neodrazeji plasticitu struktury Zivotni-
ho stylu v nasi spolecnosti. Z hlediska volno¢asovych aktivit
bychom mohli krom frekvence jinych neZ zde sledovanych ¢in-
nosti (naptiklad podrobnéji jednotlivé sporty) uvazovat také
o mife jejich oblibenosti [viz Spacek, Safr 2010; Safr 2008].
Nase analyza nemohla zcela rozkryt spletité¢ klubko struk-
tury traveni volného €asu, smyslem bylo predev§im vymezit
nejzakladnéjsi kontury a nositele v dospélé populaci Ceské

republiky (zachycen mj. neni Zivotni zpisob zcela specific-
kych skupin)."® Z hlediska mezinarodni komparace je vhodné
provést dalsi srovnavaci analyzy evropskych a také mimoev-
ropskych zemi, které by sledovaly souvislosti sociodemogra-
fickych a prostorovych charakteristik, Zivotni faze a spolecen-
ského postaveni s rliznymi typologiemi volnocasovych aktivit
v odliSném kulturné-historickém prostfedi. Podobu systému
volného Casu totiZ vyznamné ovliviiuje spolecensky systém,
at uz jde o stupen modernizace, ekonomickou vykonnost,
demografickou strukturu, soustavu hodnotovych orientaci
nebo politické usporadani. @
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poznamky

! Tento ¢lanek vznikl v ramci projektu,Sdilené hodnoty a normy chovani

jako ptekonavani negativnich dopadd socilni diferenciace v CR” (e.¢.
2D06014), ktery byl podpofen MSMT CR.

2 Mezinarodniho vyzkumu ISSP Volny &as a sport se zUcastnilo celkem

34 zemi, pro ucely tohoto ¢lanku bylo pro srovnéani vybrano 18
evropskych zemi: Rakousko, Belgie (Flandry), Bulharsko, Chorvatsko,
Finsko, Francie, Némecko, Madarsko, Irsko, Litva, Norsko, Polsko, Rusko,
Slovensko, Slovinsko, Svédsko, Svycarsko, Velka Britdnie (vynechan byl
z diivodu problematickych dat Kypr).

3 Informace o mezinarodnim vyzkumném programu ISSP — International

Social Survey Programme Ize nalézt na <http://www.issp.org>. Ceska
verze pouzitého dotazniku Volny ¢as a sport ISSP 2007 je také dostupnd
na <http://www.sdilenihodnot.soc.cas.cz>.

4 Jde o statisticky signifikantni rozdily v prmérnych hodnotach skal

ur¢ené pomoci t-testu na p > 0,05, které byly s ohledem na velky pocet
piipadl ovéfeny pomoci porovnani 95 % intervalt spolehlivosti.

® Rakousko, Belgie (Flandry), Finsko, Francie, Némecko, Irsko, Norsko,

Svédsko, Svycarsko, Velka Britanie.

¢ Uvodni otézka v baterii znéla: ,Lidé vyuzivaji svij volny ¢as rlznymi

zpusoby. U kazdé z nasledujicich polozek feknéte, prosim, jak casto
travite svlj volny cas ..."

7 Bulharsko, Chorvatsko, Madarsko, Litva, Polsko, Rusko, Slovensko,

Slovinsko.

8V prvnim kroku jsme uplatnili k redukci vicerozmérného prostoru

volnocasovych aktivit metodu hlavnich komponent (PCA), kterd
odhalila na zakladé tzv. Kaiserova kritéria existenci ctyf latentnich
dimenzi Zzivotniho stylu: 1. kulturni akce, ¢teni knih, chozeni do
kina, pocitac¢/internet, fyzické aktivity; 2. setkavani s prateli, poslech
hudby, setkavani s pfibuznymi; 3. ru¢ni prace a kutilstvi, chozeni
po obchodech/ nakupovéni, sledovani TV/ DVD; 4. sportovni
divactvi, hrani karet/ deskovych her (celkem vysvétleno 52,7 %
variance). Polozky k jednotlivym dimenzim vsak nebyly pfifazeny
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zcela jednoznacné, navic dalsi ovéreni polozkové reliability indexd
konstruovanych na zédkladé faktorového feseni ukézalo, ze skaly
dosahovaly neuspokojivych hodnot reliability. Z tohoto diivodu
jsme se zde uchylili k méné tradi¢nimu feseni urceni pfindlezitosti
k typologické skupiné pomoci klastrové analyzy, v némz je zdGraznéna
vyluénd prislusnost ke skupiné lidi s podobnym zZivotnim stylem.

° Ukazuji na to ale preference - obliba ¢innosti ve volném case, které
byly sledovany v ¢eské verzi dotazniku. Respondenti patfici do tretiho
klastru maji v porovnani s témi, kdo jsou v druhém klastru, v ponékud
vétsi oblibé chozeni do hospody a sledovani sportu v televizi.

0V logistické regresi sledujeme zménu Sance, Ze nastane urdity jev (zde
pfindlezitost k danému typu zivotniho stylu) oproti tomu, Ze nenastane,
pfi jednotkové zméné hodnoty nezdvislé proménné za predpokladu,
e hodnoty ostatnich nezavislych znakl se nezméni. Sance vyjadtuje
podil pravdépodobnosti, Zze jev nastal oproti situaci, Ze nenastal. Jeji
nasobky vyjadiuje koeficient exp(B).

""PFi interpretaci vysledkl je treba vzit v Uvahu, Ze regresni model
nema pfilis velkou explanacni silu. Na jeho zakladé je celkové spravné
zafazeno pouze 59,7 % pfipadd. Dlvodem je pouZiti zna¢né obecné
typologie zivotniho stylu i relativné malého poctu vysvétlujicich
proménnych pro tak komplexni problematiku jako je traveni volného
casu.

2Na zakladé sady pouzitych vysvétlujicich proménnych model u tfetiho
klastru spravné zaradil pouhych 6,1 % pfipadd.

*Podrobnou typologii zZivotniho stylu v ceské spolecnosti poloviny
90. let minulého stoleti zalozenou na kombinaci pasivity-aktivity a
vysokého-nizkého statusu pfindsi J. Dubsky [2008]. Kromé udajl o
traveni volného casu je odvozena také z hodnot, spotrebitelského
chovani a Zivotni urovné. Socidlni prostor Zivotniho stylu — tvoreny
preferencemi v oblastech vysoké a masové kultury, oblékéni, zdravého
zpUsobu Zivota a ndkupnich preferenci — ve vazbé na tfidni postaveni
domacnosti v roce 2004 Ize nalézt v [Safr 2008: 100].
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